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DIABETE, STATO DELL’ARTE

➢ Il diabete da molti viene definita “la malattia cronica” poiché il suo impatto gestionale è davvero 
rappresentativo di una cronicità complessa a 360°. 

➢ Esso rappresenta infatti: 
○ 1° causa di cecità, 
○ 1° causa di amputazione non traumatica degli arti inferiori, 
○ 2° causa di insufficienza renale terminale fino alla dialisi o al trapianto, 
○ Concausa di almeno 50% degli infarti e degli ictus.
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I DATI EPIDEMIOLOGICI DELLA “PANDEMIA DIABETE”

➢ L’International Diabetes Federation (IDF) 2019,  indica:

○ circa 463 Mln di adulti (20-79 anni) con diabete nel mondo e prevalenza in continuo 
aumento (2045 → 700 milioni), soprattutto per quanto riguarda il DT2. 

○ più di 4 Mln di persone tra 20 e 79 anni morte per cause connesse al diabete.

➢ In Italia, secondo il bollettino epidemiologico nazionale dell’ISS 

○ 3,4 e 4 Mln persone con diabete ma con importante ulteriore sommerso (1,5 Mln non 
sanno di averlo, 4 Mln ad alto rischio di sviluppare la malattia).

○ il 32% dei soggetti è in età lavorativa (20-64 anni) e prevalenza almeno del 10% fra 50-69 
anni

Annamaria Minicucci, Direzione Scientifica Motore Sanità - Claudio Zanon, Direttore Scientifico Motore Sanità



MARTEDÌ 1 APRILE 2025
DAL VALORE CLINICO ALLA SOSTENIBILITÀ: 
LA PROSPETTIVA DI UN NUOVO MODELLO DI PRESA IN CARICO REGIONALE

LA SPESA SANITARIA PER DIABETE

➢ Oltre alla complessità socio-assistenziale, secondo le 
stime più recenti, la spesa per diabete tra costi sanitari 
diretti e indiretti ammonterebbe attualmente ad oltre 20 
Mld €/anno.  

➢ Impatto economico prevalente su questi costi è 
rappresentato dai ricoveri

➢ Nonostante tutto ciò ed il graduale, costante 
invecchiamento della popolazione, grazie soprattutto alla 
grande innovazione prodotta nell’ultimo decennio, le 
ospedalizzazioni hanno un andamento decrescente 
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IL PERCORSO DI MOTORE SANITÀ 
ATTRAVERSO LE REGIONI D’ITALIA

➢ Main topics emersi nell’ambito della Road Map 
nelle regioni (nord- centro-sud) per avere un 
quadro sui sistemi di monitoraggio glicemico 
nella cronicità diabete
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